
Prayers for when you come out of toilet/bathroom in Chinese 
Asher Yatzar 
“祝福你，哈希姆，我们的上帝，宇宙的主宰，谁形成与智慧的人，

创造了许多在他开口，许多空洞。这是明显的，在你的宝座的荣耀

，但是，如果其中一人被称为破裂或者是如果其中一人被封锁就不

可能生存，站在你面前（即使很短的时间内）。祝福你，哈希姆，

是医治所有的肉和行为奇妙。“ 
 
Washing of Hands Ntilat Yadayim 

祝福你，主我们的上帝， 
王宇宙， 
谁拥有我们的神圣与他的诫命， 
并吩咐我们关于该洗手。 

Prayers when going to bed 

谁关闭我的眼睛...：在睡前祝福 
你的好评， 
阿多奈，我们的上帝， 
宇宙的统治者， 
谁在睡觉，我的眼睛关闭， 
沉睡在我的眼皮。 
但愿这是你的意志， 
阿多奈， 
我的上帝和我的祖先神， 
躺在我放在和平 
然后鼓舞了我在和平之中。 
不要让任何令人不安的想法使我心烦意乱， 
令人不安的梦想，也没有邪恶的幻想。 
愿我的床是完整的，全 
在你眼前。 
格兰特我光明 
所以，我不睡觉死亡的睡眠， 
谁是你的照耀和启示。 
你的好评， 
阿多奈， 
照亮其威严的宇宙。 
 
Prayers for protection 
在夜晚祈祷保护 
盖我的房子，我的窗户，我的身体 
与你的儿子耶稣的血 



保护我，我在永恒的圣血，这对于我流下睡眠 
 
Prayers upon waking up 
苏醒过来后Modeh祈祷阿尼 
 
我向你表示感谢， 
生活和永恒的国王， 
为您发慈悲，在我恢复了我的灵魂; 
您的忠诚是伟大的。 


